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Descubra o Caminho para

Pés Saudaveis com a Experiéncia
do Dr. Daniel Baumfeld

Bem-vindo ao guia completo para a saude das
articulacdes dos pés. Neste e-book, mergulharemos

Nos cuidados essenciais para manter seus peés saudaveis,
explorando as experiéncias e conhecimentos valiosos

do renomado ortopedista, Dr. Daniel Baumfeld.
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Dr. Daniel Baumfeld

Especialista em Medicina e
cirurgia do pé e tornozelo

Quem é o
Dr. Daniel Baumfeld?

O Dr. Daniel Baumfeld
emerge como uma figura
proeminente na ortopedia
do pé, trazendo consigo
mais de uma decada de
experiéncia dedicada a
transformar vidas por meio
de cuidados especializados.

Perfil e Experiéncia
Profissional

Com formacao académica
solida, incluindo doutorado e
mestrado em Cirurgia pela
Universidade Federal de Minas
Gerais (UFMG), o Dr. Daniel
alcancou marcos notaveis ao
longo de sua carreira.
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Contribuicoes Significativas
para a Ortopedia do Pé:

Como responsavel pelo
servico de especializacao em
pe do Hospital Felicio Rocho,
o Dr. Daniel liderou avancos
significativos na compreensao
e tratamento de condicdes
ortopéedicas, destacando-se
como referéncia na area.

Pioneirismo em Procedimentos
como Proétese de Tornozelo:

A atuacao pioneira do Dr. Daniel
inclui a realizacao de proteses de
tornozelo, marcando um avanco
iImportante no estado de Minas
Gerais. Seu comprometimento com
a Inovacao e exceléncia destaca-se
nas solucdes personalizadas que
oferece aos seus pacientes.
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Superintendente Médico
no Cruzeiro Esporte Clube

O Dr. Daniel ndo apenas se destaca
na esfera clinica, mas também
demonstra sua paixao pelo esporte
como Superintendente Medico do
Cruzeiro Esporte Clube, tanto nas
categorias profissionais quanto nas
de base, durante os periodos de
2015-2018 e 2020-2022.

Publicacoes e Reconhecimento
Académico

O extenso curriculo do Dr. Daniel se estende a
mais de 100 trabalhos e livros publicados,
demonstrando seu compromisso continuo
com a pesquisa e o compartilhamento de
conhecimentos.

A busca pela exceléncia € uma constante na
trajetoria do Dr. Daniel, refletindo-se ndao apenas
em suas realizacdes académicas, mas tambem
Nno impacto positivo que ele exerce na vida de
seus pacientes.

Para saber mais sobre a trajetdria e os
servicos do Dr. Daniel Baumfeld, visite
danielbaumfeld.com.br.
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Principais Doeng¢as
nas Articulacoes do Pé:
Causas, Sintomas e Tratamento

Os pes desempenham um papel
fundamental em nossa mobilidade
diaria, e qualguer desconforto nas
articulacdes pode ter um impacto
significativo em nossa qualidade de
vida. Este guia abrangente explora
algumas das condicdes mais comuns
que afetam as articulacdes dos pes,
proporcionando uma compreensao
profunda das causas subjacentes,
sintomas caracteristicos e
abordagens eficazes de
tratamento.

A0 longo das proximas paginas,
exploraremos condicdes como
ascite plantar, artrite reumatoide,
bursite e gota, examinando suas
origens, como elas se manifestam
NOS pes e as opcodes disponiveis
para alivio e gerenciamento.
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Fascite Plantar:

O Desafio da Dor nos Pés

A fascite plantar € uma condicao dolorosa que afeta a
planta do pé, mais especificamente a fascia plantar, que
€ uma faixa espessa de tecido conjuntivo que se estende
do calcanhar até os dedos. Essa faixa desempenha um
papel crucial no suporte do arco do pé e na absorcao
de choques durante a caminhada.

A principal caracteristica da fascite plantar € a
inflamacao da fascia plantar, geralmente no ponto

de ligacao do osso do calcanhar (calcaneo) com a

base dos dedos. Isso pode ocorrer devido ao estresse
repetitivo sobre a fascia plantar, levando a microlesdes
e inflamacao. A condicao € comum em pessoas que
passam longos periodos em pe, praticam atividades
fisicas intensas, tém excesso de peso, usam calcados
inadequados ou tém pés planos ou arcos altos.

A fascite plantar e
frequentemente desencadeada
por tensdao excessiva na fascia
plantar, uso inadequado de
calcados e atividades que
colocam pressao nos pes.
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Os sintomas caracteristicos
incluem dor aguda no calcanhar,

@ Sintomas especialmente pela manha,
acompanhada de inchaco e

sensibilidade na sola do pé.

A rigidez ao levantar-se pode

ser um indicativo adicional.

Tratamento
\g
& Especifico

Reposicao e Reduc¢ao da Atividade:

® O repouso e crucial para permitir a recuperacao.
Reduzir a atividade fisica intensa ajuda a evitar o
agravamento dos sintomas.

Fisioterapia para Fortalecimento:

® Programas de fisioterapia focados no fortalecimento
muscular, especialmente da fascia plantar, sao
fundamentais para estabilizar a area afetada.

Calcados Adequados e Palmilhas:

® A escolha de calcados apropriados e o uso de
palmilhas ortopédicas ajudam a proporcionar suporte
adicional e reduzir a pressao na fascia plantar.
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Procedimentos Médicos:

® Em casos mais persistentes, procedimentos como
infiltracdes com acido hialurdnico e/ou células
tronco, podem ser considerados para alivio
temporario da inflamacao.

Ondas de Choque Extracorpodreas:

® Esta opcao terapéutica utiliza ondas de choque
para estimular a cura local, sendo eficaz em alguns
casos de fascite plantar resistente a tratamentos
convencionais.

N /

Artrose (Osteoartrite):

Protese como Solucao Avancada

A artrose, também conhecida como osteoartrite,

€ uma condicao degenerativa das articulacdes que
envolve o desgaste progressivo da cartilagem que
reveste as extremidades dos 0ssos. A cartilagem
desgastada pode resultar em atrito direto entre

0S 0Ss0s, levando a dor, inflamacao e limitacao de
movimento. Embora a artrose possa afetar qualguer
articulacao do corpo, ela e frequentemente associada

a articulacdes que suportam peso, como as articulacdes
dos joelhos, quadris e tornozelo.
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NoOs peés, a artrose pode afetar diversas articulacdes,
Incluindo as articulacdes dos dedos (metatarsofalangicas),
as articulacdes medio-tarsais (no meio do pe) e as
articulacdes do tornozelo. O desgaste da cartilagem
nessas areas pode ser resultado de fatores como
envelhecimento, historico familiar de osteoartrite,

lesdes articulares anteriores, excesso de peso,

atividade fisica intensa ou desalinhamentos

estruturais do pe.

A artrose resulta do desgaste
C progressivo da cartilagem articular,
ausas levando a dor, rigidez e possiveis

crepitacdes nas articulacdes dos peés.

Dor durante ou apds o movimento,
Sintom associada a rigidez nas articulacdes,
Intomas sao caracteristicas comuns da

artrose.

Tratamento
\g
& Especifico

Controle de Peso e Atividade Fisica Moderada:

® Manter um peso saudavel e participar de
atividades fisicas moderadas ajuda a reduzir a
carga nas articulacdes afetadas.
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Controle de Peso e Atividade Fisica Moderada:

® Manter um peso saudavel e participar de
atividades fisicas moderadas ajuda a reduzir a
carga nas articulacdes afetadas.

Medicamentos Analgésicos e Anti-Inflamatoérios:

® O uso de medicamentos pode aliviar a dor e a
inflamacao associadas a artrose.

Fisioterapia para Fortalecimento Muscular:

® Programas de fisioterapia visam fortalecer os
musculos ao redor das articulacdes,
proporcionando estabilidade.

Protese de Tornozelo: Uma Solucao Eficaz:

® A protese de tornozelo € um dispositivo médico
implantado cirurgicamente para substituir uma
articulacao do tornozelo danificada, geralmente
devido a condicdes como artrose grave ou outras
doencas degenerativas. Assim como as proteses
de joelho ou quadril, a protese de tornozelo tem o
objetivo de aliviar a dor, restaurar a mobilidade e
melhorar a qualidade de vida em pacientes que
enfrentam significativas limitacdes devido a
oroblemas na articulacao do tornozelo.
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Vantagens da

Protese de Tornozelo

WV ERRLTA A substituicdo da articulacdo danificada

pode aliviar a dor associada a artrose.

I G dERER LI ETe [:H Restauracao da amplitude
de movimento e da capacidade de caminhar de forma
mais natural.

G G WA EL RN I EIH Muitos pacientes
relatam uma melhoria significativa em sua qualidade de
vida e capacidade de participar de atividades diarias
apos a cirurgia.

O =TTV (ot Lo We LR LY el d i e ETe [EXH A protese pode ajudar

a prevenir deformidades articulares progressivas
associadas a artrose.
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Procedimento

Cirurgico

O tratamento cirdrgico da artrose geralmente é
considerado quando outros metodos mais conservadores,
como medicamentos, fisioterapia e modificacdes no estilo
de vida, nao conseguem proporcionar alivio adequado
dos sintomas ou quando a degeneracao da articulacao

e grave. Diferentes procedimentos cirurgicos podem ser
realizados, dependendo da articulacao afetada, do grau
de degeneracao e das necessidades especificas do
paciente. Abaixo estao alguns procedimentos

cirdrgicos comuns para tratar a artrose:

® A artroscopia € uma técnica minimamente invasiva
gue envolve a insercao de um peqgueno tubo flexivel
com uma camera (artroscopio) atraves de peguenas
incisdes na pele. Isso permite que o cirurgiao visualize
a articulacao, remova fragmentos de cartilagem soltos,
limpe areas danificadas e, em alguns casos, faca
peqguenas correcdes para melhorar o
alinhamento da articulacao.

Descompressao Articular:

® Em casos de artrose na coluna vertebral, a
descompressao articular pode ser realizada para aliviar
a pressao sobre os nervos e restaurar 0 espaco na
articulacao.
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Artroplastia (Substituicao Articular):

® A artroplastia € um procedimento em gque a articulacao
danificada € substituida por uma protese artificial. Isso
e comumente realizado em articulacdes como o joelho,
quadril ou, em casos mais raros, no tornozelo. Durante
O procedimento, as superficies articulares desgastadas
sao removidas e substituidas por componentes
metalicos e plasticos, proporcionando uma
articulacao funcional e aliviando a dor.

® A osteotomia € uma cirurgia na qual o 0sso € cortado e
realinhado para aliviar a pressao nas areas desgastadas
da articulacao. Isso é frequentemente realizado em
articulacdes de carga, como o joelho, para
redistribuir o peso e melhorar a funcao.

Fusao Articular (Artrodese):

® A artrodese envolve a fusao permanente de uma
articulacao. Esse procedimento € considerado guando
a articulacao é severamente danificada e a mobilidade
Nao € mais viavel. Embora a fusao remova a dor
proveniente da articulacao degenerada, ela
também elimina o movimento naguela area.
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Recuperacao

Pos-Operatoria

® A reabilitacdao apods a cirurgia € crucial para garantir
uma adaptacao adequada e otimizar os resultados.

Artrite Reumatoide:
Desvendando os Desafios

nas Articulacoes do Pé

A artrite reumatoide € uma doenca autoimune cronica
que afeta as articulacdes, causando inflamacao, dor,
Inchaco e, eventualmente, danos nas articulacdes. Essa
condicao ocorre quando o sistema imunologico ataca
erroneamente as proprias celulas saudaveils,
especialmente as membranas sinoviais que

revestem as articulacoes.

No contexto do pé€, a artrite reumatoide pode afetar
varias articulacodes, incluindo as articulacdes dos dedos
(metatarsofalangicas), as articulacdes do meio do pé
(tarso) e as articulacdes do tornozelo.
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A artrite reumatoide € desencadeada
por uma resposta autoimune, na qual
Causas O sistema imunologico ataca
erroneamente as proprias
articulacdes, resultando
em inflamacao cronica.

@ Sintomas

IR EINELE RSB EG1EH Articulacdes afetadas
apresentam inflamacao constante.

R XN [[[-¥H Dor intensa e rigidez,

particularmente nas primeiras horas da manha ou
apos periodos de inatividade.

KA [ Tel Yol M- o [V Areas afetadas podem mostrar

iInchaco e aumento da temperatura devido a
inflamacao.

B o 1=y o) 0 [ [e ELe Y-V d [T ETd-XH Ao longo do tempo,

a artrite reumatoide pode levar a deformidades
articulares, comprometendo a funcionalidade.

N /

~
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Tratamento
\g
& Especifico

Medicamentos Anti-inflamatorios:

® Uso de medicamentos para controlar
a inflamacéao e aliviar a dor, muitas vezes
incluindo anti-inflamatorios nao esteroides (AINES).

Terapias Fisicas e Ocupacionais:

® Programas direcionados de fisioterapia para
manter a mobilidade e fortalecer as articulacdes
afetadas.

Cirurgia em Casos Graves:

® Tem como objetivo melhorar o alinhamento do pé,
reduzir as inflamacdes como sinovectomias
K e melhorar o uso dos calcados. J

deformidades significativas, a cirurgia pode ser
considerada para reparo ou substituicao articular.

: Para casos mais avancados ou em situacdes de

IS G L\l le I EH Este procedimento envolve a remocao

cirdrgica da membrana sinovial inflamada (sindvia) que
reveste a articulacao. A sinovectomia pode ser realizada
em varias articulacdes, como joelhos, cotovelos ou
tornozelos, com o objetivo de aliviar a dor

e reduzir a inflamacao.
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2. Artroplastia (Substituicao Articular): ANclgige]o]FRuEY

ou substituicao articular, € um procedimento cirdrgico
realizado para substituir uma articulacao danificada por
uma artificial. No pé e tornozelo, € indicada para tratar
condicdes como osteoartrite e artrite reumatoide,
aliviando dor e restaurando a funcao da articulacao.
Durante a cirurgia, as superficies articulares danificadas
sao substituidas por implantes artificiais. Apos a operacao,
€ necessario um periodo de reabilitacao para fortalecer
0S Mmusculos e adaptar-se ao implante. A recuperacao
completa pode levar algumas semanas a meses. A
decisao de realizar uma artroplastia deve ser feita em
conjunto com um medico ortopedista, considerando

0S beneficios, riscos e expectativas do paciente.

W el Y10 A artrodese € um procedimento em que
uma articulacao € permanentemente fixada, impedindo

qualguer movimento na area afetada. Isso pode ser
considerado em casos em gue a mobilidade da
articulacao € uma fonte significativa de dor e
disfuncao.

0 N S [ [ s L] g [ EH Este procedimento envolve a

remocao do tecido sinovial inflamado ao redor dos
tenddes. Pode ser realizado em casos de artrite
reumatoide que afetam os tenddes e tecidos

ao redor.

5. Cirurgia para Correcao de Deformidades: [Salle[a
Casos, a artrite reumatoide pode levar a deformidades

articulares, como desvios nos dedos. A cirurgia corretiva
pode ser necessaria para melhorar a funcao e a estética.
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A abordagem multidisciplinar no tratamento da artrite
reumatoide visa gerenciar a dor, preservar a funcao
articular e melhorar a qualidade de vida dos pacientes.
E essencial buscar orientacdo médica para um plano
de tratamento personalizado.

Bursite:
Desvendando as Complexidades

e Cuidados nas Bursas do Pé

A bursite € uma condicao meédica caracterizada pela
inflamacao de uma bursa, gue € uma peqguena bolsa
cheia de liguido localizada perto das articulacdes. Essas
bursas atuam como amortecedores, reduzindo o atrito
entre 0s 0ssos, tenddes e musculos durante os
movimentos articulares. Quando uma bursa se inflama,
ocorre a bursite, resultando em dor, inchaco e
desconforto na area afetada.

~

No contexto do pée, a bursite pode afetar diversas
bursas em diferentes regides. Alguns exemplos de
bursas no pe incluem:

1. Bursite retrocalcaneana: AN olNIsERIcle=]V4=]eF)
entre o calcanhar (calcaneo) e o tendao de Aguiles.
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TS CRI VT =L EER LI ELTNE A bursa na base
do dedao do pé.

I =TS NG e e o] g e We [ W -H POde ocorrer na parte

superior do pé, sobre 0s 0ssos do dorso.

. /

A bursite, resultante do
atrito ou pressao excessiva nas
Q Causas bursas, pode ser desencadeada
por atividades repetitivas, uso

inadequado de cal¢cados ou
condicdes médicas subjacentes.

@ Sintomas

1. Dor Localizada e Exemplo Pratico: fA\eleIg=Ie[SloF
e localizada pode ser percebida ao caminhar ou ao
realizar atividades especificas, como subir escadas.

P [ Ele MMt [JH O inchaco pode ser notado

visualmente, engquanto o calor localizado pode ser
sentido ao toque.
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3. Restricao de Movimento e Impacto nas
N EL CIDIETERH A dificuldade em mover a
articulacao afetada pode prejudicar atividades
diarias, como calcar sapatos.

% Tratamento
%S Clinico Detalhado

Reposicao e Reducao da Atividade:

® Descanso € essencial para a recuperacao. Aplicar
gelo durante os primeiros dias reduzira a inflamacao.

Fisioterapia para Fortalecimento:

® Medicamentos como ibuprofeno ajudam a controlar
a inflamacao e aliviar a dor.

Calgcados Adequados e Palmilhas:

® Em casos persistentes, a injecao de corticosteroides,
acido hialurénico ou células tronco diretamente na
bursa pode proporcionar alivio.
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Procedimentos Minimamente Invasivos:

® Opcdes como aspiracao da bursa guiadas por
Ultrassonografia podem ser consideradas para
Casos mais graves.

/

Gota:
Navegando pelos Desafios dos Cristais

de Acido Urico nas Articulacdes

A gota € uma forma de artrite inflamatodria causada pelo
acumulo de cristais de acido urico nas articulacdes. O
acido urico € uma substancia natural que resulta da
qguebra de purinas, encontradas em muitos alimentos.

Quando os niveis de acido Urico no sangue aumentam,
podem ocorrer depositos de cristais nas articulacdes,
levando a episodios dolorosos de inflamacao aguda,
conhecidos como atagues de gota. No contexto do pé,
a gota geralmente afeta a articulacao do dedao do pe,
conhecida como articulacao metatarsofalangica.
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A gota, resultado do acumulo
de cristais de acido Urico, esta

Q Causas frequentemente relacionada a

escolhas alimentares, genética
@ Sintomas

e estilo de vida.
L (o BT IR G LI B O inchaco, muitas vezes

visivel, e a vermelhidao na area afetada sao sinais
distintivos.

2. Febre Durante Crises Graves: SRS EnEIS
intensos, crises de gota podem ser acompanhadas

\de febre. /

Tratamento
\g
S Especifico

Reposicao e Reducao da Atividade:

e Anti-inflamatodrios nao esteroides (AINEs):
Medicamentos como ibuprofeno, naproxeno ou
iIndometacina podem ajudar a aliviar a dor e reduzir
a inflamacao durante os ataques de gota.
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® Colchicina: Um medicamento especifico para a
gota, a colchicina € muitas vezes prescrita para
controlar a dor e a inflamacao. Deve ser usado
com cuidado devido a possiveis efeitos colaterais
gastrointestinais.

Med'icamentos para Reducdo dos Niveis
de Acido Urico:

® Alopurinol: Este medicamento é frequentemente
prescrito para diminuir os niveis de acido Urico no
sangue, ajudando a prevenir futuros atagues de
gota. Deve ser iniciado apos o alivio completo do
atagque agudo.

Febuxostat: Outra opcao para reducao dos niveis
de acido Urico, especialmente para agueles que
nao toleram bem o alopurinol.

Medicamentos para Alivio de Sintomas Cronicos:

® Probenecida: Este medicamento ajuda os rins a
eliminar o acido urico do corpo, auxiliando na
prevencao de atagues cronicos de gota.

® Pegloticase: Uma opcao para pacientes com gota
grave e resistentes a outras terapias, administrada
por via intravenosa.
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Estilo de Vida e Mudanc¢as na Dieta:

® Reducdao de Consumo de Purinas: Limitar o
consumo de alimentos ricos em purinas, Como
carnes vermelhas, mariscos, cerveja e bebidas
acucaradas, pode ajudar a controlar os niveis
de acido urico.

e Hidratacao Adequada: Beber bastante agua pode
ajudar a diluir o acido urico no sangue, facilitando
sua eliminacao pelos rins.

® Gerenciamento do Peso: Manter um peso
saudavel é importante, pois 0 excesso de peso

pode contribuir para niveis mais altos de acido urico.

® Repouso e Elevacao do Pé: Durante um atague de
gota, repousar o pe afetado e elevar a perna podem
ajudar a reduzir o inchaco.

/
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Dor no Calcanhar:
Explorando Causas, Tipos e
Impacto na Qualidade de Vida

As dores no calcanhar representam
uma preocupacao comum € muitas
vezes debilitante que afeta a
qualidade de vida de inumeras
pessoas. O calcanhar € uma area do
pe suscetivel a diversos problemas, e
as causas dessas dores podem variar
desde lesdes simples até condicdes
cronicas complexas.

Assim, compreender as causas das
dores no calcanhar e buscar
tratamentos adequados torna-se
essencial ndo apenas para aliviar o
desconforto imediato, mas também
para prevenir complicacdes a longo
prazo.
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Causas Comuns de Dor no Calcanhar:

® Origens variadas, desde a fascite plantar até esporao
de calcaneo.

Tipos de Dor no Calcanhar com
Exemplos Praticos:

® Dor pontual ao pressionar o calcanhar pode indicar
uma condicao especifica, enqguanto uma dor difusa
pode ser mais generalizada.

Impacto na Qualidade de Vida

e Experiéncias Cotidianas:

® A dor no calcanhar pode limitar a capacidade de
caminhar, impactando negativamente a qualidade
de vida diaria.

. !
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Lesao Ligamentar do Tornozelo:
Compreendendo Origens, Tipos
de Dor e Consequéncias

Lesao Ligamentar do Tornozelo:
Desvendando os Detalhes com o
Dr. Daniel Baumfeld

Prezado leitor,

Vamos explorar juntos os intrincados
aspectos de uma lesao ligamentar do
tornozelo, um desafio que
frequentemente encontro em minha
pratica como especialista em ortopedia.
Esta condicdo, muitas vezes decorrente
de movimentos bruscos ou traumas,
demanda uma compreensao profunda
para proporcionar o melhor tratamento
possivel.
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O Que é uma Lesao Ligamentar:

Uma Anatomia da Instabilidade

Os ligamentos sao estruturas cruciais para a estabilidade
das articulacdes. Quando falamos de uma lesao ligamentar
no tornozelo, referimo-nos ao estiramento excessivo ou
Mesmo a ruptura dessas estruturas. A regiao torna-se
vulneravel, resultando em uma variedade de sintomas

e desafios a serem enfrentados.

Causas Intrincadas:

Entendendo os Desencadeadores

I S Lo d-We oM o] dy (o741 [eH ESte € um cenario comum,
geralmente associado a movimentos repentinos que
ultrapassam a amplitude normal, levando ao
estiramento ou rompimento dos ligamentos.

AR U ER T o Lo dh S H Atletas, em especial, podem
encontrar-se em situacdes de risco, especialmente em
esportes que envolvem mudancas rapidas de direcao
ou contatos fisicos.

3. Quedas da Propria Altura ou em Esportes:

Acidentes do dia a dia ou durante atividades esportivas
podem resultar em gquedas, aumentando o risco de
lesdes ligamentares.
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Sinais Reveladores:

Entendendo os Sintomas

| eI EREeYETH O inchaco ao redor do tornozelo

e uma resposta inflamatoria a lesao, indicando a
necessidade de atencao.

I 1 Tet-T o Y- Tei e ETe [We [-W-YeYe][eH A dOr intensa ao tentar
suportar peso no tornozelo afetado € um sinal claro
da gravidade da lesao.

3. Sensacao de Instabilidade ou Inseguranc¢a para
A percepcao de desequilibrio ao realizar
atividades rotineiras € um sintoma gque nao deve
ser ignorado.

Aliviando as Dores:
Estratégias para Conforto
e Recuperagcado

YN TS E I e X EWdITH Utilizacao de medicamentos
anti-inflamatorios pode ser indicada, sempre sob
orientacao medica, para controlar a dor e a
inflamacao.
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R S G ETIER I LG ENPLE L EH UM plano de fisioterapia
personalizado, focado na melhoria da propriocepcao,
equilibrio e forca muscular, € essencial para a
recuperacao.

KR [ L) TP LTt WG LG TELEH Em alguns casos, a utilizacao

de tala ou imobilizador pode ser necessaria para permitir
uma cicatrizacao adeqguada dos ligamentos.

Entender a lesao ligamentar do tornozelo vai alem de
diagnosticar e tratar; € uma jornada de compreensao
das nuances individuais de cada paciente. Em minha
abordagem, priorizo Nao apenas a recuperacao fisica,
Mmas tambem o suporte emocional durante esse desafio.
Se vocé ou alguém gue conhece esta enfrentando
sintomas de uma lesao ligamentar, busque orientacao
profissional para um tratamento preciso e personalizado.
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Tratamentos Comuns e Avancados
para Lesoes no Pé e Tornozelo:
Estratégias Sob a Otica

do Dr. Daniel Baumfeld

A0 abordar lesdes no pé e tornozelo,
a escolha do tratamento varia
consideravelmente com base na
gravidade da lesao, resposta aos
tratamentos iniciais e necessidades
individuais. Vamos explorar algumas
abordagens comuns e estratégias
mMais avancadas, adaptadas a
diversidade das condicdes que
encontro em minha pratica
ortopéedica.
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Tratamentos
\4
& Comuns

Fisioterapia

® Indicacdes Comuns: Para lesdes leves a moderadas,
fisioterapia € uma pedra angular no tratamento.
Aborda fortalecimento, mobilidade e reabilitacao
especifica.

Medicamentos Anti-inflamatorios

® |[ndicacdes Comuns: Controlar a inflamacao e aliviar
a dor em casos de lesdes agudas.

Imobilizacdo e Tala

® Indicacdes Comuns: Em lesdes que exigem repouso
e suporte adicional para promover a cicatrizacao.

InfiltragcOes e Tratamentos Nao Cirurgicos

® Indicacdes Comuns: Para condicdes como fascite

plantar, onde injecdes podem proporcionar alivio
da dor.

N
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Tratamentos
&

Avanc¢ados

Cirurgia de Reconstru¢cao Ligamentar

® Indicacdes Avancadas: Lesdes ligamentares graves
gue nao respondem a tratamentos conservadores
podem requerer intervencao cirurgica para restaurar
a estabilidade.

Procedimentos Minimamente Invasivos

® |[ndicacdes Avancadas: Em casos selecionados,
procedimentos como artroscopia podem ser
utilizados para diagnosticar e tratar lesdes
articulares com menor invasividade.

Proteses de Tornozelo

® Indicacdes Avancadas: Para casos de artrite
avancada ou falha em tratamentos conservadores,
a protese de tornozelo pode ser uma opcao para
restaurar a funcao.

Ondas de Choque e Terapias Avancadas

o

® Indicacdes Avancadas: Utilizadas em condicdes
como fascite plantar resistente ao tratamento
convencional, essas terapias visam estimular a
regeneracao e reduzir a dor.

/
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Consideracées

Individuais:

® A escolha entre tratamentos comuns e avancados e
personalizada, levando em conta a condicao especifica
do paciente, historico medico, estilo de vida
e preferéncias.

Importancia da

Avaliacao Profissional:

® A avaliacao de um especialista, como eu, € fundamental
para determinar a abordagem mais adeguada. O
acompanhamento continuo garante ajustes
conforme necessario, maximizando
OS resultados.

Entender a gama de opcdes disponiveis € crucial para
tomar decisdes informadas sobre o cuidado com as
lesdes no pé e tornozelo. Ao procurar orientacao
profissional, os pacientes tém a oportunidade de
explorar tratamentos que melhor se alinham as

suas necessidades individuais, promovendo

uma recuperacao eficaz e duradoura.
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Mitos e Verdades sobre
Lesoes no Pé e Tornozelo:
Desmistificando Crencas Comuns

Em minha pratica como
ortopedista especializado em pé
e tornozelo, encontrei diversas
crencas e ideias equivocadas
sobre lesdes nesta regiao.
Vamos desmistificar alguns
mitos e reforcar verdades
fundamentais para promover
um entendimento mais preciso.
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X MITO

® "Dor no Pé é Sempre Passageira e Nao Requer
Atencao Meéedica.”

~

Ignorar a dor no pé pode levar a complicacdes. Algumas
condicdes podem se agravar sem tratamento adequado,
impactando significativamente a qualidade de vida. J

v VERDADE

X MITO

® "Saltos Altos Sempre Causam Problemas nos Pés.”

~

v VERDADE

O uso excessivo de saltos altos pode contribuir para
desconforto e problemas, mas nao € a Unica causa. A
escolha do calcado, em geral, € crucial para a saude

\dos pes. /
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X MITO

® "Dor no Pé é Sempre Passageira e Nao Requer
Atencao Medica.”

~

lgnorar a dor no pé pode levar a complicacdes. Algumas
condicdes podem se agravar sem tratamento adequado,
impactando significativamente a qualidade de vida. J

v VERDADE

X MITO

® “Toda Dor no Calcanhar é Fascite Plantar.”

~

v VERDADE

Embora a fascite plantar seja comum, existem diversas
outras causas para a dor no calcanhar. Um diagnostico
preciso € essencial para o tratamento adequado. /
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X MITO

® "Calcados Esportivos Sempre Oferecem o Melhor
Suporte para os Pés.”

~

Nem todos os calcados esportivos sao iguais. A escolha
correta depende do tipo de atividade, formato dos pés
e necessidades individuais. /

v VERDADE

X MITO

® "Cirurgia € Sempre Necessaria para Tratar Lesdes
no Pe."

h

Muitas lesdes podem ser tratadas de forma conservadora,
sem a necessidade de cirurgia. A abordagem varia
conforme a gravidade da lesdo e a resposta

\aos tratamentos ndo cirdrgicos. /
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X MITO

® "N&o ¢ Preciso Buscar Ajuda Profissional para
Peguenas Lesdes.”

v VERDADE

Mesmo lesdes aparentemente pequenas podem ter
impactos significativos. Consultar um profissional de
saude pode evitar complicacdes futuras. /

X MITO

® “Exercicios Sao Sempre Benéficos para a Saude
dos Pés.”

v VERDADE

Exercicios especificos podem fortalecer os musculos dos
pes, mas e fundamental orientacao profissional para
evitar lesdes durante a pratica. /

Desmistificar essas crencas e crucial para uma abordagem
de cuidado mais informada. A compreensao precisa sobre
a saude dos pés € o primeiro passo para prevenir,
diagnosticar e tratar adequadamente qualquer

condicao.



- Y Seu Guia Completo de

Em Passo

Sadde das Articulages do Pé

Ossos dos Pés:

Desvendando a Complexidade
da Anatomia e a Influéncia na
Saude Podal

A complexidade da anatomia

dos pés, com sua estrutura de
0SS0s, articulacdes, musculos e
ligamentos, influencia diretamente
Nna saude podal. Essa complexidade
torna os peés suscetiveis a uma
variedade de condicdes, desde
calosidades ate deformidades
estruturais, gue podem afetar a
mobilidade, causar dor e impactar
a qualidade de vida. Compreender e
cuidar da saude dos pes é essencial
para manter o equilibrio e prevenir
problemas que podem afetar nao
sO 0s membros inferiores, mas
também a saude geral do corpo.
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Anatomia dos Pés:
Explorando a Intrincada

Estrutura Ossea

Os peés, fundamentais para a locomocao e suporte do
cCorpo, consistem em uma intrincada rede de 0ss0s,
articulacdes e tecidos. A anatomia dos pes é
composta por trés secdes principais:

~

® Esta regido abriga sete 0ssos, incluindo o talo, o
calcaneo (calcanhar) e o navicular, formando a
base que se conecta a perna.

Matatarso

® Com Ccinco 0ss0s metatarsianos, esta porcao
estende-se da regido tarso ate as falanges,
proporcionando suporte ao arco do pe.

® Os dedos dos pés possuem um total de 14 falanges,
sendo dois nas falanges dos dedos grandes e trés
nas demais, permitindo movimentos precisos.
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Tarso e Metatarsos

® A combinacao dos 0ssos tarso e metatarso forma
as curvas naturais do pe, contribuindo para sua
flexibilidade e absorcao de impacto. /

Funcao dos Principais Ossos:
Desempenhando Papéis Cruciais

na Mobilidade e Estabilidade

Calcaneo (Calcanhar)

® | ocalizado na parte traseira do pé€, o calcaneo
suporta o peso corporal e € fundamental para
o equilibrio.

VIS

® Conecta-se a tibia e a fibula, permitindo
movimentos de flexao e extensao.

Navicular

® Participa na formacao do arco do pé, contribuindo
para sua elasticidade.
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Cubdides e Cuneiformes

® O cuboide e os trés cuneiformes desempenham
papeis cruciais na distribuicdo de peso e na
estabilidade.

Metatarsianos

® Sustentam o arco do peg, distribuindo
uniformemente o peso durante a marcha. /

Como a Estrutura Ossea
Influencia Dores nos Pés:

Conexoes e Implicacoes na Saude

Calcaneo (Calcanhar)

® A integridade do arco plantar é crucial para
absorver impactos. Problemas como a fascite
plantar podem surgir devido a tensao excessiva
nesta regidao.

® O alinhamento inadequado dos dedos, como no
caso do joanete, pode causar desconforto devido
a pressao irregular Nnos 0ssos e articulacoes.
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Impacto na Marcha

® O desequilibrio na estrutura o0ssea pode influenciar
a marcha, levando a dores nas articulacdes

e musculos. /

Entender a complexidade da anatomia e funcao dos
0SS0Ss dos pées € essencial para abordar questdes de
saude podal. Ao proximo passo, exploraremos estrategias
para prevenir dores e promover a saude 0ssea dos pes.

Explorando os Joanetes:
Da Diagnostico a Recupera¢ao

Eficiente

Os joanetes, ou "hallux valgus,” representam uma condicao
comum gue impacta a articulacao na base do dedao

do pé. Ao longo da minha pratica como ortopedista
especializado em pé e tornozelo, pude observar a
influéncia significativa que essa deformidade pode

ter na qualidade de vida dos pacientes. Aqui, abordarei
aspectos cruciais relacionados aos joanetes, incluindo
diagnostico, tratamentos e consideracdes sobre a cirurgia.
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Joanetes: Uma Anatomia da Deformidade

® Joanetes se manifestam como saliéncias 0sseas
na articulacao do dedao, causando um desvio
perceptivel em direcao aos demais dedos. Essa
deformidade pode resultar de diversos fatores,
desde predisposicao genética até escolhas
inadequadas de calcados.

Causas Intrincadas e Sintomas Reveladores

® Questdes geneticas e o uso frequente de calcados
apertados sao frequentemente associados ao
desenvolvimento de joanetes. Os sintomas
incluem uma protuberancia 0ssea visivel, desvio
do dedao e, em alguns casos, dor e inflamacao.

Impacto na Qualidade de Vida

e Desafios Associados:

® Alem do desconforto estético, joanetes podem
tornar-se um obstaculo real para a escolha de
calcados e gerar dor ao caminhar. Em situacdes
Mais avancadas, complicacdes adicionais podem
surgir, afetando a mobilidade.

. /
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A0 considerar o tratamento de joanetes, a abordagem
busca proporcionar alivio da dor, melhorar a funcionalidade
do pe e, em Ultima instancia, restaurar a qualidade de vida
do paciente. Vamos explorar mais detalhadamente os
beneficios e nuances dos diversos metodos

terapéuticos disponivels.

%? Tratamento
%S de Joanetes

1. Uso de Cal¢cados Adequados

¥ BENEFICIOS

® Reducao da pressao sobre a articulacao.
® Prevencao da progressao da deformidade.

Q® IMPACTO

® Alivio do desconforto e melhoria na escolha de
calcados.

2. Palmilhas e Dispositivos Ortopédicos

¥ BENEFICIOS

® Redistribuicao da pressao no pe.
® Suporte adicional para a estrutura do pé.

Q® IMPACTO

® Alivio da dor e correcao gradual da deformidade.
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3. Fisioterapia e Exercicios Especificos

¥ BENEFICIOS

® Fortalecimento dos musculos ao redor da
articulacao.

® Melhoria na estabilidade e mobilidade.

Q® IMPACTO

® Aumento da funcionalidade e reducao da dor
durante atividades cotidianas.

4. Medicamentos para Alivio da Dor

¥ BENEFICIOS

® Controle da inflamacao e desconforto.
® Facilitacao da gestao da dor durante o tratamento.

QY IMPACTO

® Melhoria na qualidade de vida durante o processo
de recuperacao.

5. Cirurgia de Joanete

¥ BENEFICIOS

® Realinhamento eficaz da articulacao.
® Alivio duradouro da dor persistente.

L IMPACTO
® Recuperacao eficiente e retorno a atividades normaisy
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Beneficios Gerais
do Tratamento

Melhoria na Qualidade de Vida

® Reducao da dor e desconforto cotidianos.

® Recuperacao da capacidade de realizar atividades
regulares.

Prevencdao de Complica¢coes Futuras

® Minimizacao do risco de deformidades adicionais.
® Preservacao da integridade estrutural do pé.

Recuperacao Gradual e Personalizada

® Adaptacao do tratamento as necessidades individuais.
® Progressao gradual para otimizar os resultados.

AO abracar uma abordagem abrangente que envolve
multiplas modalidades de tratamento, os pacientes podem
usufruir de beneficios substanciais, desde a melhoria na
dor diaria até a restauracao da funcionalidade completa
do pé. O acompanhamento profissional continuo € crucial
para ajustar o plano de tratamento conforme necessario,
garantindo uma jornada de recuperacao bem-sucedida.
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Rapida Recuperacao e Motivos

para Considerar a Cirurgia

® A moderna cirurgia de joanete € notavel por sua
simplicidade e eficiente recuperacao. Com técnicas
avancadas, a maioria dos pacientes pode retornar as
atividades normais em um periodo relativamente
curto. As principais razdes para considerar a cirurgia
incluem dor persistente, dificuldades na escolha de
calcados e impacto substancial na qualidade de vida.

Entender a abordagem completa dos joanetes, desde os
tratamentos conservadores até a opcao cirdrgica, permite
a0s pacientes tomar decisdes informadas sobre sua
saude e bem-estar.
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Como Evitar Dores nos Pés:
Estratégias para uma Jornada
Sem Desconfortos

A saude dos pées € essencial para

a mobilidade e a qualidade de vida
como um todo. Por isso, adotar
estratégias simples pode fazer
toda a diferenca na prevencao

de desconfortos podais. Desde
cuidados basicos de higiene e
escolha adequada de calcados ate
a pratica regular de exercicios para
fortalecer os musculos dos pés,
cada passo conta para uma
jornada sem dores.
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Dicas para Prevenir Dores nos Pés:
Cuidados Essenciais no Dia a Dia

Mantenha um Peso Saudavel

® O excesso de peso exerce pressao adicional nos pés.
Manter um peso saudavel alivia a carga sobre as
articulacdes e reduz o risco de dores.

Realize Alongamentos Didrios

® |[ncorporar rotinas de alongamento fortalece musculos
e tenddes, aumentando a flexibilidade e prevenindo
lesdes.

Escolha Adequada de Calg¢ados:

O Fundamento para Pés Saudaveis

® Ajuste Adequado:
Calcados que se ajustam corretamente evitam
desconfortos e previnem problemas como joanetes
e calos.

® Suporte ao Arco:
Opte por calcados que oferecam suporte adequado
a0 arco, reduzindo a tensao nos pes e prevenindo a
fascite plantar.
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® Material Respiravel:
Escolher sapatos feitos de materiais respiraveis
ajuda a evitar problemas como fungos e mau odor.

e Variedade de Calg¢ados:
Alternar entre diferentes tipos de calcados reduz o
estresse repetitivo em areas especificas dos peés.

Importancia do Descanso:
Recarregando as Energias

dos Pés (recovery)

Pausas Durante Atividades Prolongadas

® Ao realizar atividades que exigem ficar em pé por
longos periodos, faca pausas regulares para descansar
OS PESs.

Elevacao dos Pés

® Elevar 0s pés ao descansar proporciona alivio da
pressao, reduzindo o inchaco e a fadiga.

Massagens Relaxantes

® Massagear 0s pes melhora a circulacao sanguinea e
ajuda a aliviar a tensao muscular.

Cuidado com os Pés Durante o Sono

® Escolher uma posicao confortavel para os pés durante
O SONo evita tensdes desnecessarias.
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Ao implementar essas praticas simples, € possivel criar
uma base solida para a saude dos pés, prevenindo dores
e promovendo o bem-estar a cada passo. Continue a
Jjornada em direcao a pes saudaveis e sem desconfortos.

Importancia da Saude Geral
para a Saude dos Pés:

Uma Conexao Inegavel

A saude dos pes nao ¢ isolada; ela reflete e € influenciada
pela saude geral do corpo. Uma abordagem holistica para
O cuidado com os pes reconhece a interconexao entre
diferentes aspectos do bem-estar, incluindo:

Alimentacao Balanceada

® Nutrientes essenciais, como calcio e vitamina D, sao
fundamentais para a saude ossea, incluindo a dos pés.
Uma dieta equilibrada contribui para a prevencao de
condicodes relacionadas aos 0ssos

Estilo de Vida Saudavel

® A pratica regular de atividades fisicas beneficia a
circulacao sanguinea nos pes, promovendo a saude
vascular. Evitar o tabagismo e limitar o consumo de
alcool sao passos adicionais para cuidados
preventivos.
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Hidratacao Adequada

® Manter-se hidratado € vital para a saude da pele dos
pes, prevenindo ressecamento e rachaduras.

Postura Adequada

® Uma postura corporal adeguada influencia diretamente
a distribuicdo do peso nos pes, evitando tensdes
desnecessarias.

Exercicios de Fortalecimento

® |[ncorporar exercicios especificos para fortalecer
mMmusculos do pée e tornozelo contribui para uma base
mais resistente.

Cal¢cados Ergonomicos

® Escolher calcados gue promovam uma posicao natural
dos pés e da coluna é essencial para manter uma boa
postura.
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Conclusao:

Pés Saudaveis, Vida Plena
Recapitulacdao dos Principais Pontos

A0 longo deste guia, exploramos diversos aspectos
fundamentais para a saude dos pes, desde a anatomia
complexa ate estratégias praticas para prevenir dores e
desconfortos. Destacamos:

® A importancia da estrutura ossea e sua influéncia nas
dores nos peés.

® Doencas comuns, suas causas, sintomas e tratamentos
especificos.

® Estratégias para evitar dores, incluindo escolha
adequada de calcados e praticas diarias.

® A conexao entre saude geral e bem-estar podal,
enfatizando a importancia da alimentacao, estilo de
vida e postura.

Incentivo a Busca de Ajuda Profissional

Em casos de dores persistentes, sintomas incomuns ou
preocupacdes sobre a saude dos pes, buscar a orientacao
de um profissional de saude especializado, como o Dr.
Daniel Baumfeld, € fundamental. A expertise profissional
pode oferecer diagnosticos precisos e planos de
tratamento personalizados.
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Despedida e Agradecimento:

Caminhando Juntos para Pés Saudaveis

A medida que encerramos esta jornada de conhecimento
e cuidado com 0s pés, gueremos expressar N0sSsO Mals
porofundo agradecimento por ter nos acompanhado.
Esperamos que este guia tenha sido uma fonte valiosa
de informacdes, capacitando-o a compreender, prevenir
e cuidar da saude dos seus pes.

Caminhar com passos saudaveis € mais do gue uma
simples acao fisica; € uma expressao de bem-estar
integral. Agradecemos ao Dr. Daniel Baumfeld por sua
expertise e contribuicdes significativas para a ortopedia
do pé, enriquecendo este guia com seu conhecimento
vasto.

Seja o inicio ou a continuacao da sua jornada para pes
saudavels, lembramos a importancia de buscar ajuda
profissional qguando necessario. Se surgirem duvidas,
sintomas persistentes ou o desejo de aprofundar seus
cuidados podais, conte com profissionais especializados.
A saude dos seus pes € um investimento em sua
qualidade de vida global. Mantenha-se atento, pratique
O autocuidado e continue a caminhada para uma vida
plena e sem limitacdes.

Agradecemos novamente pela confianca e desejamos

a VOCcé passos firmes, saudaveis e cheios de bem-estar.

Dr. Daniel Baumfeld
Especialista em Pé e Tornozelo



